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Hallo jongens en meisjes,

Dit is het allerlaatste activiteiten magazine. Hoe vervelend wij het ook vonden dat wij jou en al je
vriendjes en vriendinnetjes niet mochten opvangen bij de BSO, wij hebben genoten van het
vitwerken van de activiteiten en het maken van de video's. De bel-momenten, het versturen van
kaartjes, het ronddelen van knutselpakketjes en al de andere acties die wij hebben gedaan
hadden een duidelijke gemeenschappelijke boodschap: Wij - missen - jullie!!

Gelukkig is dit nu bijna voorbij en zien we elkaar na 1 mei weer bij de BSO. Daar gaan we uiteraard
door met allemaal leuke activiteiten. Wij zijn benieuwd naar jouw verhalen van de afgelopen
weken! Hoe was om het zoveel thuis te zijn? Welke activiteiten heb je gedaan? Is er bij jou iets
gaan groeien uit eigen kweek? Heb je papa en of mama uitgedaagd met een leuke challenge en
wie heeft er toen gewonnen? Heb je je talent ontdekt?

Oh ja, niet vergeten, sssttt, zondag 10 mei is het Moederdag! Dit keer kunnen we niet samen met
jou iets op de groep voor haar maken, dus geven we in dit magazine enkele knutseltips. Uiteraard
kun je ook een van de eerdere activiteiten hiervoor gebruiken.

Heel veel plezier met dit laatste magazine en tot snel bij de BSO. Wij hebben er super veel zin in!

Groetjes,

BSO-teams Eigen&Wijzer

Kijk voor dit magazine en al onze andere activiteiten magazines en video's op onze
stay-at-home activiteiten pagina’s.

0-4 jaar www.eigen-en-wijzer.nl/stay-at-home-peuters

4-13 jaar www.eigen-en-wijzer.nl/stay-at-home-bso
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Stay-at-home activiteiten

Leuke activiteiten voor kinderen (en voor ouders). Veel plezier!

Moederdag TIPS!

1: Canvas kunst e e e e e

Wat heb je nodig? i

L4

L4

L4

L4

L4

Uitleg

Wanneer je de stroken papier oprolt en weer los laat
krijg je een mooie effect. Doe een klein beetje lijm
aan de zijkant van de strook met een satéprikker.

Zo zorg je ervoor dat je niet teveel lijm gebruikt.

Plak het in mooie figuren op een canvas doek. (zie de afbeel-
dingen).

*7 -13 jaar *

Stroken ‘karton’ papier in verschillende kleuren E Ontwikkelingsaspecten
Schaar E Motorische ontwikkeling
1 Denk ontwikkeling

I_Ijm 1

ECreatieve ontwikkeling

Canvas doek

Satéprikker
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Leuke activiteiten voor kinderen (en voor ouders). Veel plezier!

Moederdag TIPS!

*4-13 jaar *

2: Servies kunst
Wat heb je nodig? i

s+ Witte mok (kan ook schaaltje of bordje 0.id. zijn). Ontwikkelingsaspecten
E Motorische ontwikkeling

¢ Kwast !
1 Denk ontwikkeling

o  Porseleinverf of -stiften E Creatieve ontwikkeling

____________________________

Uitleg

Schrijf of teken de tekst of tekening op de mok die jij mooi
vindt. Op de verpakking van de verf of stiften staat
beschreven wat je met je mok moet doen om ervoor te
zorgen dat de tekening er niet af gaat bij het afwassen of in
de vaatwasser.

Veel knutselplezier!
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Leuke activiteiten voor kinderen (en voor ouders). Veel plezier!
Moederdag TIPS!
3: Karton kunst [ o .
' * - = * !
Wat heb je nodig? ! 4-13 jaar :
o+ Karton ' Ontwikkelingsaspecten
. Verf EMoI:orische ontwikkeling i
i Denk ontwikkeling |
+ Lijm :C . . . !
1 Creatieve ontwikkeling |
¢  Schaar !
¢ Lint

Uitleg
Teken eerst verschillende maten hartjes op het karton. Knip deze vervolgens uit.
Geef de hartjes de kleur die je mooi vindt en laat goed drogen. Wanneer deze droog zijn

kun je ze op elkaar plakken. Een mooi lint in het midden nieten en mama kan hem leuk aan de
muur ophangen.

Veel knutsel plezier!




Stay-at-home activiteiten

Leuke activiteiten voor kinderen (en voor ouders). Veel plezier!

Natuur Bingo

Wat heb je nodig?

«  Bingo kaart (zie volgende paginal
«  Eierendozen of bakjes

. Fototoestel of mobiele telefoon

Uitleg

*4-13 jaar *

' Ontwikkelingsaspecten

E Motorische ontwikkeling
i Denk ontwikkeling
| Creatieve ontwikkeling

Stap 1: Print de bingokaart uit die op de volgende pagina staat en pak een bakje om de

bingovondsten in te bewaren.

Stap 2: Zoeken maar! Van de dingen die je niet kunt meenemen, zoals dierensporen, bloemen

en vogelnestjes, maak je een foto. Wie heeft het snelst bingo?!

Tip: Creéer ook eens een eigen bingo kaart met voorwerpen die je kunt vinden in de

natuur
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Leuke activiteiten voor kinderen (en voor ouders). Veel plezier!
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Leuke activiteiten voor kinderen (en voor ouders). Veel plezier!

Papieren... Spiegelbeeld
Wat heb je nodig?

» 2 Verschillende kleuren papier, bijv. zwart—wit ! Motorische ontwikkeling

. Schaar Creative ontwikkeling
« Lijm
Uitleg

1. Eén vel papier gebruik je als ondergrond.
Hier knip je dus niet in.

2. Het andere vel papier vouw je dubbel en
knip je over de vouw af. Je hebt maar één
helft nodig.

3. Knip vormen uit de helft van het papier.

4. Leg de vormen als een puzzel op het
grote vel. Laat steeds één deel liggen en klap
het volgende deel om.

5. Als je een mooi spiegelbeeld hebt, plak je

alle vormen op het papier vast.

Tip: gebruik twee andere kleuren papier,

bijvoorbeeld blauw en groen.

Veel knutsel plezier!
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Leuke activiteiten voor kinderen (en voor ouders). Veel plezier!

Maak je eigen mikspelletje van blikken

, o , | Creatieve ontwikkeling
.  Balletjes om mee te gooien (bijv. bolletjes wol of

Wat heb je nodig? E *4-13 jaar * i
«  Een paar stevige takken uit de natuur i Ontwikkelingsaspecten i
«  S5abconservenblikken i Motorische ontwikkeling E
. Touw i Denk ontwikkeling i

1 Sociale ontwikkeling

bolletjes van sokken)
Uitleg

Stap 1: Zoek een paar stevige takken in het
bos en maak de stellage zoals hiernaast is
afgebeeld.

Stap 2: Maak twee gaten in de blikken,
bijvoorbeeld met een hamer en spijker. Knoop
een touwtje aan de blikken en hang de blikken
aan de stellage.

Tip: Versier de blikken met verf.

Stap 3: verzamel wat kleine balletjes, sok bol-
letjes of bolletjes wol om mee te gooien.

Stap 4: Nu kan het spel beginnen! Wie gooit
de meeste ballen raak? Hoe verder weg je staat
hoe moeilijker het wordt om raak te gooien.

Veel plezier!
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Leuke activiteiten voor kinderen (en voor ouders). Veel plezier!

Maak—het—zelf.

1: Bootje bouwen

Wat heb je nodig?

«  Eenlege platte fles
«  Eenwasknijper

o  Rietjes

«  Elastiekjes

o  (bak] Papier

Uitleg |
Leg de wasknijper midden op de fles en maak vast
met de elastiekjes.

Knijp het rietje vast in de opening van de knijper.
Knip een driehoek uit het (baklpapier,

bestrijk met lijm en vouw dubbel om het rietje.

KLAAR is je bootje!

Je kunt het zeil ook van stof maken en de mast
van een saté-prikker met kurk (zie afbeeldingen)

Veel plezier!
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Leuke activiteiten voor kinderen (en voor ouders). Veel plezier!

Maak—het—zelf. e |
*6-13 jaar *

2: Monst t! i |
onster pre Ontwikkelingsaspecten
C

Wat heb je nodig? reatieve ontwikkeling

Motorische ontwikkeling
«  Eenlege platte fles

Denk ontwikkeling

o  Zwart papier

«  Gekleurd papier

e Mesje

o  Schaar

«  Goed plakkende lijm
« evt Plak oogjes

Uitleg
1. Leg de ‘shampoo’ fles plat neer

2. Maak een snede net onder de dop met een mesje (hulp van papa / mama)
3. Knip met de schaar de dop eraf en knip in het onderste deel (aan de bo-
venkant] punten

4. knip van zwart papier een grote openstaande mond

S. plak enkele uitgeknipte hoeken wit plastic of papieren tanden in de mond
B. knip 2 oogjes uit papier of gebruik ‘plak oogjes’

7. knip van papier twee handen uit en plak deze op

8. knip van de restjes de wenkbrauwen en plak deze op.
Klaar is je grappige telefoon-, tandenborstel-, potloden-,

of pennenhouder.

Veel plezier!
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Leuke activiteiten voor kinderen (en voor ouders). Veel plezier!

Maak—het—zelf. o eee |

3: Speelse vlieger

*6-13 jaar *

Wat heb je nodig?

Uitleg

knip een stuk crépe papier of een plastic zak in stroken voor de
‘staart’ en zet vast met een nietmachine op de toiletrol.

Knip van diverse kleuren papier rondjes (gebruik

eventueel een dop als sjabloon voor de maat).

Plak die op de toiletrol, dakpansgewijs.

Wanneer je een rand klaar hebt, kun je er een elastiekje om-
heen schuiven als houvast tot de lijm droog is.

Eindig met twee witte rondjes als oogjes, die iets kleiner zijn.
Teken daarop een zwart rondje, aan beide kanten.

Maak een gaatje aan beide kanten van de ‘bek’ en rijg een stuk
touw erdoor.

Naar buiten en RENNEN maar :-)!

Ontwikkelingsaspecten
C

reatieve ontwikkeling
Motorische ontwikkeling

Lege toiletrol Denk ontwikkeling

Gekleurd en wit papier
Lijm
Schaar

Crépepapier of plastic tas

Nietmachine
Zwarte stift

evt. Elastiekje (als lijmhulp) en lege dop (als sjabloon)
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Leuke activiteiten voor kinderen (en voor ouders). Veel plezier!

Raceauto’s van komkommers

Van mini komkommers maak je heel eenvoudig een CTTTTTTTTTTT oI,
G : *4-13 jaar *

raceauto! Met een aardappelschilmesje (of een appelboor!) . )

maak je een zitting voor de bestuurder. Je prikt er 2 E Ontwikkelingsaspecten

cocktailprikkers in voor de wielen, steekt een vlaggetje op 1Motorische ontwikkeling

de achterkant van de auto en je bent klaar!

1
1
[

Wat heb je nodig? (voor 4 raceauto’s)

« 4 Snoepkomkommers (mini-

komkommertjes)
«  1Komkommer (normaall
«  4Cherrytomaten

o  8Cocktailprikkers
« 8 Vlaggetjes

Uitleg

Stap 1: Was de komkommers en cherrytomaten.

Stap 2: Maak met een aardappelschilmesje of een appelboor een gat aan het midden van de
bovenkant van de komkommer. Dit wordt de 'stoel van de chauffeur.

Stap 3: Snijd de grote komkommer in plakjes van ongeveer 0,5-1 cm dik. Dit worden de wielen.
Stap 4: Steek 2 cocktailprikkers in de komkommer en prik hier de wielen op.

Stap 5: Zet de chauffeur (de cherrytomaat] in z'n stoel en steek het vlaggetje aan de achterkant

van de auto. Broem, broem, ...

Veel plezier!
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Leuke activiteiten voor kinderen (en voor ouders). Veel plezier!

Maak je EIGEN bowlingbaan
Wat heb je nodig?

*4-13 jaar *

Ontwikkelingsaspecten
M

« 10 Lege wc-rollen otorische ontwikkeling

. Papier enk ontw1kke||ng
«  Tape/ plakband / lijm

e Verf

reatieve ontwikkeling

»w O o

ociale ontwikkeling

«  Stuiter- of tennisballen die als bowlingbal dienen.

Uitleg:
Stap I: verzamel 10 lege wc-rollen en versier deze naar
keuze met papier en of verf.

Stap 2: zet de versierde kegels neer in de kamer en
probeer met de stuiter- of tennisbal de kegels om te
gooien. Veel plezier!!

Veel plezier!
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Leuke activiteiten voor kinderen (en voor ouders). Veel plezier!

Modder cup cakes ‘bakken’ @

*4 -8 jaar *

Wat heb je nodig: _ .
Ontwikkelingsaspecten
« Zand/ grond
Motorische ontwikkeling
o  Water

Creatieve ontwikkeling

«  Cup cake vormpjes

«  Bloemeljes, Steentjes, Takjes enz.

Uitleg:
Je mengt water en zand door elkaar, dit wordt modder.

Deze modder kneed je zodat het lekker stevig wordt net als klei.

Vul het cup cake vormpje met de modder, versiert het met bloemetjes, teentjes, takjes, etc. en
klaar is je modder cup cake.

Veel klieder plezier!
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Leuke activiteiten voor kinderen (en voor ouders). Veel plezier!

Honden handpop vouwen
Wat heb je nodig?

«  1vel A4 papier in de kleur die jouw
hond-handpop moet worden

«  Gekleurde papieren (restjes) en stiften

«  Eenpen of potlood

o Lijm
e  Schaar
Wat te doen?

E *6-13 jaar *
Ontwikkelingsaspecten
i Denk ontwikkeling

i Motorische ontwikkeling
i Creatieve ontwikkeling

Begin met het A4 papier. Deze vouw je in de lengte in 3 gelijke delen. Lijm de strook vast

Vouw eerst de strook dubbel en vouw daarna 1 helft de andere kant op. Draai het papier om en
vouw de lange strook voor de helft terug. Je krijgt nu een soort ‘M’ Het punt in het midden is

straks de mond. In de buitenste stukken passen je vingers.
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Leuke activiteiten voor kinderen (en voor ouders). Veel plezier!

Honden handpop vouwen - vervolg

Knip papier oren, neus, ogen en tong voor je hond-handpop uit. Doe je vingers in de
buitenste flapjes van de hond-handpop en kijk goed naar de plaatjes. Je ziet vast wel waar je
de oren, neus, ogen en tong moet vastplakken. Je kan de hond natuurlijk nog verder versieren

met bijvoorbeeld vlekjes. Hoeveel verschillende honden ga jij maken?

Veel knutsel- en speelplezier!




I

Stay-at-home activiteiten

Leuke activiteiten voor kinderen (en voor ouders). Veel plezier!

Verven maar dan... met je tenen!
Wat heb je nodig?

___________________________

«  Stevig papier *8-13 jaar *

«  Lange kwast, korte kwast Ontwikkelingsaspecten
M

. Verf in ruime bakje(s) otorische ontwikkeling

e  Stoel

Creatieve ontwikkeling

. Tape

Uitleg

Zoek een fijn plekje
buiten in de tuin of op
het balkon. Neem een
lekkere stoel mee
waar je goed op kunt
zitten zodat je met je voeten op de grond kunt komen.

Een groot vel papier op de grond. Je kunt deze vastzetten
door op de hoeken een stuk tape te plakken, zodat je

papier niet gaat schuiven bij het verven. Zet een bakje verf
klaar. Ga lekker zitten, trek je sok uit van de voet waarmee je
denkt dat je het beste kunt verven .

Ben je rechts met het schrijven, dan is je rechtervoet
waarschijnlijk je beste “verfvoet” Probeer dit maar eens uit
door te starten met “droog” oefenen. Gaat het goed ? Dan kun 8

je weer een stapje verder. Stop je kwast tussen je tenen, knijp \
goed je tenen zodat je kwast niet tussen je tenen uitvalt.

Dit is even oefenen!

Eigen s ",
Wizer
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Leuke activiteiten voor kinderen (en voor ouders). Veel plezier!

Verven maar dan... met je tenen! - vervolg

Als dit goed gaat, kun je de kwast in de verf dopen en dan tussen je tenen doen. Nu ga je met je
kwast over het papier. Probeer eerst maar eens wat beweging te maken met je kwast door
met je hele voet te bewegen. Door met je tenen te bewegen kun je ook de kwast sturen.
Misschien lukt het je de kwast te dopen in de verf zonder deze tussen je tenen weg te halen. Je
zult merken dat het steeds beter gaat.

Probeer het ook eens met je andere voet, voel je verschil ? Misschien vind je het
makkelijker als de kwast wat kleiner en dikker is, probeer maar uit wat prettiger werkt.
Je oefent zo heel goed de spieren in je voet (waarschijnlijk heb je de volgende dag
spierpijn in je voet). Als je dit vaker doet wordt het steeds makkelijker.

Veel plezier!

et ma 14 mel op ee groepi
1o o e e e e




