
Wat eten we 
vandaag?

proeftuinmenu

maandag
Rode bietjesstamppot met een kalfsgehaktballetje 

Rode bietjesstamppot met vega balletjes

Dinsdag
Schelpjespasta met zalige zalmsaus met venkel

Schelpjespasta met vegetarische romige pastasaus 
met groenten

woensdag
Rode linzencurry met bloemkool en kip en zilvervliesrijst

 Rode linzencurry met bloemkool en champignons 
en zilvervliesrijst

donderdag
 Reuzelekkere ratatouille met gekookte 

aardappeltjes en falafelballetjes

vrijdag
Kip Jambalaya met paprika en boontjes 

Vegetarische Jambalaya met paprika en boontjes

weekfavoriet
Volkoren spaghetti met Bolognesesaus

Volkoren spaghetti met 
vegetarische Bolognesesaus

week 16

Volkoren spaghetti met BolognesesausVolkoren spaghetti met Bolognesesaus

vegetarische Bolognesesaus


