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Eigen&Wijzer de SportWijzer

Activiteiten programma onderbouw (OVVO)
We hebben voor de onderbouw weer een programma opgez et vol met leuke én leerz ame
sport- en beweegactiviteiten. Wij hebben er z in in! Jij ook?

Sport activiteiten
Sportieve en leerzame activiteiten

Dierentuintikkertje
Lukt het jou om veilig door de dierentuin te lopen? Of krijgt de aap of giraf jou te
pakken vanuit z 'n kooi? Pas maar op!

Zaklooprace
Een spannende race tegen elkaar: welke loper is als eerst aan de overkant? O ja, je
loopt in een z ak: z o makkelijk is het dus niet!

Jungle expeditie
Op dez e jungle expeditie z ijn allerlei dieren te vinden en vele avonturen te beleven. Ga
je mee?

Smileybal
We spelen trefbal, met een twist. Terwijl we elkaar proberen af te gooien met z achte
ballen, verz amelen we smileys.

Krokodillenbal
De gevaarlijke, kronkelende krokodil moet gevangen worden. Gewapend met een bal
beginnen we met het uitschakelen van de staart. Lukt het ons samen?

Plant de bomen!
Ben jij snel genoeg en plant jij z oveel mogelijk bomenz aadjes? Tijdens een spannend
renspel laat je het z ien!

Appelrace
Wie verz amelt de meeste appels in z ijn picknickmandje?

Sorteer de bal
Voor bepaalde sporten gebruik je verschillende ballen. Weet jij welke bal bij welk
kaartje hoort? Sorteren maar!

Stoplicht stop!
Rood, oranje en groen! 'Stoplicht stop!' heet het spelletje dat we spelen. Luister
naar de instructie en beweeg je door de ruimte heen. Leer tegelijkertijd
verschillende kleuren kennen.

Hoepelspelletjes
Acrobaten kunnen allerlei tructjes met een hoelahoep. Maar wij kunnen dit ook. We
spelen leuke spelletjes samen!
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Zonder ballonnen, geen feest!
De prins wil een feestje organiseren. Maar z onder ballonnen is er natuurlijk geen
feest. Hulp gez ocht!

Clinics
We kijken of de kinderen nog wat hebben onthouden van de vorige
keer!
03-06 t/m 07-06 koken van Melanie en Guillermo 10-06 t/m 13-06 Tennisles van Cem en Joz ua
17-06 t/m 20-06 Hockeyles van Ashwin en Samantha 24-06 t/m 27-06 Boksles van Yesse en Gino

Kook clinic
03-06 t/m 07-06 elke dag van 16:00-17:00
!!!!!!!!!!Verrassing!!!!!!!!!!
Door Melanie en Guillermo

Tennis clinic
10-06 t/m 13-06 elke dag van 16:00-17:00
Onderdelen: serveren, overspelen, hooghouden en z o hard mogelijk slaan :)
Door Cem en Joz ua

Hockey clinic
17-06 t/m 20-06 elke dag van 16:00-17:00
Onderdelen: schieten, aannemen, overspelen en keepen.
Door Samantha en Ashwin

Boks clinic
24-06 t/m 27-06 elke dag van 16:00-17:00
Onderdelen: stoten, dekking, houding en materiaal.
Door Yesse en Gino

 


